v CCAS

= H ALEYRIS-EH-CH A MPAB NE

Direc ion Personnes g des

Hosref 1 ES/LBMC/T-C0AS-5G-2023 01412
Dossier suivi par Peggy DHUMEZ

Tal @ 0E.BO.3T.95.21

Courriel 1 p.dhumez@chalensenchampagne.fr

Objet : Rencontre des aidants

Madarre, Monsieur,

Le Conseil Départernental de la Marne et la déégation territoride Marne de 'Sgence
Régionale de Santé Grand Est ont confié au Centre Comrmunal d'Action Sociale de Chalons-
en-Charmpagne la gestion de la seconde PlateForme de Répit de la Marne [ PFR).

La PFR. Chélons - Vallée de la Coole intervient ainsi, avec le soutien de I'EHRPAD de 5 aint-
Gerrmain-la-Ville et du Centre Hospitalier Léon Bourgesis de Chalons-en-Charrpagne sur
ur territoire composé de 46 communes, dont la vitre,

La PlateForrre de Répit est |4 pour vous et a pour rrissions principales de !

# répondre a vos bescins dinformations, d'écoute, de conseils et de relais dans une
logique de proxirmite,

¢  vous proposer diverses solubions de répit ou de soutien et de vous erienter vers la
solution adaptée,

# favoriser le mainten de la vie sociale et relationnelle et lutter cortre le repli et la
dépression de 'aidart &/ ou de |"aidea,

Comrment définir un aidant ¥ Etes vous considéré comme un aidant ?

Ln aidant est = la personne qui vient en aide 3 bitre non professionnel, en partie ou
totalement, & une personne dépendante de son entourage, pour les activités guotidiannes,
da maniére réguliére et fréguente =, Ilpeut éfre un mambre de la famille, du cercle amical
etfou da lentourags.

Dans le cadre de nos actions, nous souhaiterions metre en place sur votre territoire une

rencontre réguliére pour échanger avec vous dans le but de rompre l'isolement des aidarts
et de favoriser une meilleure connaissance des dispositifs du territoire,

Mous pourrions nous réunir les 1* jeudi de chague meis de 14h & 16h dans la salle
rmunicipale de Sairt-Gerrmain-la-Ville pour échanger sur les difficultés que vous pouvez
rencortrer au quotidien mais aussi pour évaluer vos droits ou tout simplement vous
apportez des solutions par rapport ala prise en charge d'un proche atteint par une forme
de rmaladie neuro-dégénérative

Ce service est entiérerment gratuit pour les bénéficiaires,
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Ce type de rendez-vous existe d§ a a Chalons-en-Champagne & il nous parait utile de le
proposer sur wotre territoire,

Aussi, une réunion de présentation aura lieu le jeudi 11 janvier 2024 5 14h a la sall
municipale de 5 aint-Germain-la-Ville pour vous présenter ce dispositif.

La PlateForrme de Répit Chalons - Vallée de la Coocle est anirmée par Peggy DHUMEZ,
Irfirrmiére Diplérmée dEtat, Elle est votre interlocuteur et est joignable aux coordonnées
ci-aprés i

¢ Mail ; p.dhurnez@chalonsencharmp agne. fr
¢ Tel: 06B0,37.9521
¢  Adresse postale | Centre Cormmunal d’Action Sociale, 9 rue Carnet, 51000 Chalons-

en-Champagne,
En vue de notre premiére rencontre & afin de mieux cerner vos attentes, je vous invite &
répondre au questionnaire joirt que vous voudrez bien retourner pour le 15 décembre
2023 3 Peggy DHUMEZ,

Souhaitant une belle réussite & ce projet que je vous propose de batir enserrble, je vous
prie de croire, Madarme, Monsieur, a l'assurance de mes salutations distinguées,

La Vica-Prasidania,
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Chalans-an-Champagna,
La 29 novamiora 2023



